OPHTHALMOPHOBIE Peur d'attirer I'attention sur soi
L'ophthalmophobie (du grec 6¢pBaAuoc- ophthalmos, « ceil, regard »).
La scopophobie peut étre associée a une peur pathologique d'attirer I'attention sur soi.

La scopophobie, ou scoptophobie (du grec okoméw - skopeo, « regarder quelque chose,
examiner », et popoc - phobos, « peur »), est un trouble anxieux caractérisé par une crainte
morbide d'étre vu ou observé par les autres.

Elle est liée a I'ophthalmophobie (du grec 6¢$0aAnog- ophthalmos, « ceil, regard »).

On dit souvent que I'ceil humain est le miroir de I'dme, mais chez certaines personnes, la
simple pensée des yeux peut susciter une peur et une anxiété intenses.

L'ophthalmophobie, une peur intense et irrationnelle des yeux , est une phobie spécifique qui
peut avoir un impact considérable sur la vie quotidienne.



